
2025昆明．大理．麗江 自由行 
⚫ 全程無購物 ⚫ 豪華三排座椅坐車 

⚫ 全程五星高級飯店  

  

參考航班     

航班 啟程地 目的地 航班時間 航班時間 

FM852 松山 虹橋 11:30 13:30 

MU5808 虹橋 昆明 16:30 20:00 

MU5815 昆明 浦東 07:35 10:45 

MU5007 浦東 桃園 12:25 14:25 

                    

帶您的味蕾一起旅行 
⚫ 享用精心安排風味餐，確保豐富精緻的餐食品質 

白族風味、砂鍋風味、火塘雞風味、鮮花宴、納西風味、老昆明滇味 

 

   

   



    

 

 

 

 

 

第一天 
早餐：自理 中餐：機上餐食 晚餐：機上餐食 

住宿：5★中心皇冠假日酒店或 同級 

 

飛機飛往素有春城之稱的雲南省省會—昆明。昆明是一座有著花一樣浪漫情懷的城市，「天氣常如二

三月，花開不斷四時春」，天空總是藍的，傍晚的雲是五彩的，城內滿眼是綠草鮮花，當然還有清新

的空氣和燦爛的陽光；氣候溫和，季節變化不大，有四季無寒暑之說。 
 

    
 

第二天 
早餐：酒店內 中餐：烤鴨風味 晚餐：當地風味 

住宿：5★ 中心皇冠假日酒店 或 同級 

 

石林風景區（電瓶車），昆明金殿風景區  
 

早餐後乘車前往【石林風景區】石林位於昆明石林，是昆明的必遊景點之一。石林是典型的咯斯特地貌，石

峰，石芽，落水洞，地下河，峰林幻化成各種形態劍狀，塔狀，蘑菇狀等等，千奇百怪美倫美奐。 

 

   
 

【昆明金殿】昆明金殿名勝區，擁有太和宮金殿、明清古建築羣等及茶花園、杜鵑園、木蘭園、旅類園、水

景園、薔薇園、珍稀瀕危植物園等 12個植物專類園。 

 

 



第三天 
早餐：酒店內 中餐：大理風味 晚餐：當地風味 

住宿：5★ 五雲彩酒店 或 同級 

 

昆明 BUS大理 4.5HR文筆村，聖拖裏尼小鎮（海景下午茶）觀日落 
 

【文筆村】一直沿著小路向上走到村子頂端，可以俯瞰整個洱海景色和村子裡高低錯落的房子文筆村

是雲南省大理白族自治州大理市大理鎮下轄村，地處大理鎮北邊。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

   
 

聖托裡尼+海景下午茶 
 

【理想邦】這個被稱為大理聖托裡尼的神仙小鎮，背靠蒼山面朝洱海，仿佛走進一個純白色的夢境，

又有著西班牙和摩洛哥風情的既視感，滿滿的度假感和開闊的視野自上而下在眼前鋪開，每一個轉角

都是絕美風景。客人隨意的一張照片 100%出片，帶你瞬移希臘！ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    

 

第四天 
早餐：酒店內 中餐：白族風味 晚餐：納西風味 

住宿：5★ 複華麗朗渡假酒店或 金林豪生酒店或同級  

 

喜洲白族民居（網紅小馬車），民族換裝秀+洱海生態廊道+音樂吧車 

（贈送每人 3張電子照片+全團航拍小視頻一個）   BUS麗江 3H   麗江古城，四方街 
 

【喜洲鎮】位於雲南省西北大理白族自治州大理市的北部，全鎮共有明代、清代、民國以及當代各個
時期各具特色的上百院白族民居建築。遠遠望去，像一座古樸典雅的城池，更像是一座巨大的民居建
築博物館。那獨具特色的造型，那幾近完美的結構，都給人一種莊重雄渾而又不失輕巧靈透，古樸典

雅而又不乏自由灑脫的質感和美感。 

https://baike.so.com/doc/6702403-6916353.html
https://baike.so.com/doc/6703619-6917580.html
https://baike.so.com/doc/1871058-1979036.html
https://baike.so.com/doc/5580540.html
https://baike.so.com/doc/2160641.html
https://baike.so.com/doc/2160641.html
https://baike.so.com/doc/6283288.html
https://baike.so.com/doc/4833828.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

乘車前往麗江，夜遊世界文化遺產 
 

【麗江古城】（大水車、四方街、酒吧街）又名大研古鎮，是一座沒有城牆的古城，街道依山傍水修建，鋪

的大多都是紅色角礫岩，雨季不會泥濘、旱季也不會飛灰，石上花紋圖案自然雅致，與整個古城環境相得益

彰。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   
 
 
 
 
 
 
 



第五天 
早餐：酒店內 中餐：雪廚自助餐 晚餐：火塘雞風味 

住宿：5★ 複華麗朗渡假酒店或 金林豪生酒店或同級 

 

玉龍雪山，雲杉坪纜車，白水河（電瓶車），藍月谷，玉水寨，印象麗江秀 

【玉龍雪山風景區】為雲南省麗江市境內雪山群，東界麗（江）鳴（音）公路，西臨虎跳峽澗、南起玉湖，北

至大具下虎跳峽口，在麗江北面約 15千米處，全長 75千米，是北半球最近赤道終年積雪的山脈，隔江西與中

甸雪山、東與綿綿山相並列，北自三江口，向南延伸到北緯 27°，如扇面向古城展開。全山的 13座山峰由南向

北縱向排列。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   
 

【乘纜車上雲杉坪】它是隱藏在原始雲杉林中的巨大草坪，海拔 3240米，納西語稱“遊午閣”，即“情死

之地”，又名錦繡穀。其位於玉龍雪山東麓的山箐裡，在雪山主峰的右下方，具有雲杉坪索道等景點。 

 

【甘海子】是玉龍山東麓的一個開闊的草甸，是個天然的大牧場，這裡有地毯般的草地，它從西面玉龍雪山

腳一直鋪到很遠的天邊。甘海子是仰視玉龍雪山全貌最近的、也是最佳的地方。在這裡你可看到玉龍雪山的十

三個高峰由北向南依次排開。巍峨壯觀，銀興閃爍，尤其是主峰扇子陡，像一把打開的扇子，切入雲天，氣勢

磅礡。你還能遙看雪線 以上蜓蜿下行的呈雪綠色的冰川，借助望遠鏡領略這綠色奇峰的現代冰川奇觀。 
 

【藍月穀(含電瓶車) 】又稱白水河，是一條由玉龍雪山融化的冰川雪水匯成的河流，沿著山谷層疊跌躍而

下，水清澈墨綠，因河床由沉積的石灰石碎塊組成，呈灰白色，清泉流過，遠看就象一條白色的河，因此而得

名。據說白水河的水來自玉龍之口，帶有靈性，還是一處愛情聖地。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
《印象．麗江》由名導演張藝謀執導的大型實景演出。場景在玉龍雪山 3,200米海拔處，世界上最高的實景

演出劇場  —甘海子藍月穀劇場，是個 360度的全角度劇場，可以容納 2,000人演出的場地，演出分爲《古道

馬幫》、《對酒雪山》、《天上人間》、《打跳組歌》、《鼓舞祭天》、《祈福儀式》等 6個章節。以玉龍雪

山爲背景，呈現表演與大自然結合之美，500名來自 10個少數民族的演員傾力演出，以他們最原生的動作、質

樸的歌聲，與天地共舞，與自然同聲，帶給觀衆震撼的表演。 
※補充說明：印象麗江秀如遇天候不佳，或遇其他因素【固定每年 12/21~12/31做設備保養，暫停演出】，將

改觀賞大民族風情舞蹈劇麗水金沙秀。 
 

https://baike.baidu.com/item/%E7%BA%B3%E8%A5%BF%E8%AF%AD/5299738?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%89%E9%BE%99%E9%9B%AA%E5%B1%B1/454679?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%9B%AA%E5%B1%B1%E4%B8%BB%E5%B3%B0/14121806?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%91%E6%9D%89%E5%9D%AA%E7%B4%A2%E9%81%93/17397509?fromModule=lemma_inlink


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第六天 
早餐：酒店內 中餐：白族風味 晚餐：當地風味 

住宿：5★海悦文華溫德姆酒店 或 同級 

 

麗江 BUS大理  3HR  BUS 楚雄 2.5HR 束河古鎮深度遊，青龍橋，龍潭， 

大理古城洋人街，鳳陽邑古村落（外觀有風小院），彝人古鎮夜市 
 
【束河古鎮】納西語稱"紹塢"，因村後聚寶山形如堆壘之高峰，以山名村，流傳變異而成，意為"高峰之下的

村寨"，是納西先民在麗江壩子中最早的聚居地之一，是茶馬古道上保存完好的重要集鎮，也是納西先民從農

耕文明向商業文明過渡的活標本，是對外開放和馬幫活動形成的集鎮建設典範。是世界文化遺產麗江古城的重

要組成部分，於 2005年入選 CCTV"中國魅力名鎮"。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【鳳陽邑茶馬古道】位於下關至大理之間的大鳳路中途。全長約 1900米，原貌保存較好，路寬約 3米。道旁

為石凳和鋪檯子，具有典型的茶馬古道特徵。古道周邊為古老的白族民居，牆體為不規則的石頭所砌， 獨具

特色。由於古道十分清靜，因此很受外地遊客青睞。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

https://baike.so.com/doc/9327461-9663727.html
https://baike.so.com/doc/1882372-1991485.html
https://baike.so.com/doc/6974459-7197148.html
https://baike.so.com/doc/5592432-5805032.html
https://baike.so.com/doc/924549-977238.html
https://baike.so.com/doc/1882372-1991485.html
https://baike.so.com/doc/5580540-5793418.html


【大理古城】大理古城東西寬約 1000余米，南北長約 2000余米，南北縱向有三條大街，東西向有五六條小

巷。城內房屋皆土木結構瓦頂民居，街道大多由青石板鋪設而成。大多數街道有引自的清泉水流淌。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
【彝人古鎮】位於雲南楚雄市經濟技術開發區永安大道以北、太陽曆公園以西、龍川江以東、楚大高速公路

以南。占地面積 3161畝，總建築面積 100萬平方，項目始建於 2004年，由偉光匯通集團總投資 32億元開發

運營，是集商業、居住和文化旅遊為一體的文化旅遊項目。彝人古鎮是以古建築為平臺、彝文化為“靈魂”，

集文化景區、旅遊集散地、城市會客廳等多種功能於一體的特色小鎮，成為楚雄一張亮麗的城市名片。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

第七天 
早餐：酒店內 中餐：雲南風味 晚餐：美食街自理 

住宿：5★ 希爾頓酒店 或 同級 

 

楚雄 BUS昆明 2.5HR    西山森林公園（纜車+環保車），錢王老街，南強步行街 
 
【西山龍門+纜車+環保車】位於昆明市西郊 15公里,由華亭山、太華山、羅漢山等組成。它峰巒連綿 40多
公里,海拔 1900米至 2350米。相傳古時有鳳凰停歇,見者不識,呼為碧雞,故也稱碧雞山。又因形狀像臥佛,也
叫臥佛山西山坐落在滇池的西岸,又稱碧雞山,元代為“滇南八景”之首。明代居“雲南四大名山”之冠。“滇
陽六景”中被譽為“碧雞秋色”;清代“昆明八景”中“滇池夜月”即滇池西山夜月;而在當代又是“昆明十六
景”之“睡美人山,龍門飛峙。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



昆明老街的【錢王街】則是一定要去拍照留影的地方。在錢王街，馬家大院文化中心的話劇時常上演，星巴克

的老外絡繹不絕，錢櫃精品酒店大隱隱於市，還有那些可以曬著太陽悠閒度過下午時光的精品咖啡館，這裡屬

於昆明慢節奏的悠然生活。“錢王街“的名稱在 2007年 11月 20日正式啟用，在命名“錢王街”之前曾叫

“南正街”、“邱家巷”、“小銀櫃巷”。  

相比別的夜市而言,【南強街巷】的來歷可以說是源遠流長。 從街巷中一些翻新過的古老建築就能看出,這條

老街承載著不少昆明人的記憶。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

第八天 
早餐：酒店內 或 打包早餐 中餐： 晚餐： 

送機，結束愉快的昆大麗行程 
 

 

 

⚫ 貼心提醒雲南旅遊注意事項： 
 

1.最佳旅遊季節:4-12月.雲南屬高原型西南季風氣候，晝夜溫差很大，夜晚氣溫偏低；每日早晚溫差較大

(12~24攝氏度)，請注意著裝，預防感冒；請帶足保暖防寒衣物，並備常用藥品及雨具。 
 

2.麗江、等地海拔較高，注意休息，以防出現高山反應。在海拔 2800米以上地區不宜劇烈運動，不可急速行

走，更不能跑步，不能做體力勞動，否則容易有缺氧的感覺。不要迷信和依賴氧氣，不要過分緊張，多做深呼

吸。高海拔地區宜少飲酒，多食蔬菜、水果，以防發生高山反應。如有需要可自費配備小型氧氣瓶及相關物

品 。 

 

3.雲南地處雲貴高原，室外紫外線照射較強，長時間在戶外活動，注意防曬，帶好防曬用   品。  

4.旅遊攝影時，請注意安全，不要到有危險的地區拍攝或攀爬。 

 

5.雲南是個多民族居住的地區，請尊重當地少數名族的生活和信仰，避免與當地居民發生衝突；景區攤販購物

時最好能聽從導遊人員的建議，以免發生不必要的糾紛。 
 

6.出行請穿方便行走的防滑旅遊鞋，雲南為高原地區，請自備防曬霜，防曬衣，墨鏡，帽子等用品。以免曬

傷。 

 

7.每日贈送礦泉水。 

 


